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Tecnologo en cocina respetuosa con habilidades creativas y amor por mi labor, con buen trabajo en equipo 

seguimiento de instrucciones y buena actitud para el trabajo.. 
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Sena servicio nacional sena—tecnologo en cocina- pasteleria basica 

Liceo Campestre Oxford.  Auxiliar de cocina. 
Andres Carne de res Auxiliar de cocina 
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Laura Carolina Martinez   cel:  3122814064 
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Lina Rocio Ayala   cel: 3132532153 

  
 

 
 

  

 

CLARA YANETH AYALA CASTRO  C.C. 33.375.389 DE TUNJA  























MANIPULADOR DE ALIMENTOS

CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL

Certificado de aptitud: 1193168558-123717
NIT: 900409631-1

ACCIONAR SALUD IPS S.A.S

INFORMACIÓN DEL PACIENTE

Empresa IDEANDO SOLUCIONES SAS

AREA: No Reporta

Género

Dirección CRA 1 B #16 A 35

Escolaridad: BACHILLERATO

EPS:

NO REPORTA

Cargo: ECONOMO (A)

MARIA CIELO BEDOYA ESTACIOPaciente:

Teléfono

1193168558Identificación:

Fecha y Lugar: Tipo de Examen: INGRESO-ENFASIS OSTEOMUSCULAR01 nov. 2024 - CHIA

Estado Civil: UNIÓN LIBRE

15/12/1986Fecha Nacimiento:

ARL:

COMPENSAR ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD

AFP: COLPENSIONES

IDEANDO SOLUCIONES SASMisión/Contrato/
Centro de Costo:

EXÁMENES DE DIAGNÓSTICO LABORAL REALIZADOS

AUDIOMETRIA 1. CONTROL ANUAL, 2. PAUTAS DE CUIDADO AUDITIVO, 3. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN AUDITIVA EN EXPOSICIÓN A RUIDO NO 

VISIOMETRIA PACIENTE NO TRAE CORRECCION OPTICA DEBE USAR GAFAS DE USO PERMANENTE NO 

MEDICINA OCUPACIONAL USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, PAUSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL, INDICACIONES NUTRICIONALES, ACTIVIDAD FISICA 3 VECES POR

SEMANA

NO 

KOH DE UÑAS MANOS PROCESADO NO 

FROTIS FARINGEO PROCESADO NO 

COPROLOGICO PROCESADO NO 

HEMOCLASIFICACION (ABO) PROCESADO NO 

CONCEPTO LABORAL

APTO PARA EXAMEN DE INGRESO CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR 
APTO PARA MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS 

Observaciones: 

Tipo de Restricción Condiciones, Factores, Agentes Asociados Permanente

NO 

Ingresar al Programa de Vigilancia Epidemiológica o Programa de Prevención y Promoción

NO 

Información de Remisiones

NO 

'En la fecha, Yo, mayor de edad, identificado como aparece al lado de mi firma en este documento, actuando en pleno uso de mis facultades mentales, actuando sin presiones de ninguna índole, y en

pleno conocimiento de mi estado de salud, declaro que SI he recibido toda la información pertinente acerca de los exámenes clínicos y paraclínicos que me van a ser practicados, incluidas las posibles

complicaciones que puedan generarse, y que SI he tenido ocasión de preguntar y resolver todas mis inquietudes al respecto.

De conformidad plena y teniendo en cuenta lo anteriormente expresado  SI autorizo a ACCIONAR SALUD IPS SAS para realizarme los exámenes clínicos y paraclínicos solicitados por mi empleador o

entidad remitente, para realizar la toma de muestras de sangre y otros fluidos corporales; y a que los resultados de dichos exámenes sean plasmados de manera general en el Informe de Condiciones de

Salud que será entregado a mi empleador o entidad solicitante para fines de vigilancia epidemiológica o según corresponda.

En cumplimiento a lo dispuesto en la Ley Estatutaria 1581 del 17 de octubre de 2012, autorizo a ACCIONAR SALUD IPS SAS para que hagan uso de mis datos personales existentes en su base de datos,

para fines de apertura y registro de historia clínica y anexos pertinentes.

'

Médico Especialista en Salud Laboral

HERNÁN TADEO GARCÍA MERCADO

25-3021/2014 79045474

Firma y cédula del Paciente

MARIA CIELO BEDOYA ESTACIO

1193168558

Cra. 1B No. 18 – 40 (Barrio San Francisco)  Chia - Cund. Tel: 8855989 3046177777 E-Mail: asistente@accionarsalud.com.co
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